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Das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer ist einzigartig.
Vor Cuxhaven erstreckt sich eines der groBten
zusammenhangenden Wattgebiete in Europa.

Vor Cuxhavens Toren spielt
sich zweimal t&glich ein spek-
takulares Naturschauspiel ab:
Die Nordsee zieht sich zuriick
und gibt den Wattboden mit
seiner faszinierenden Tier- und
Pflanzenwelt frei. Mit einem
Hohenunterschied von bis zu
3m kann das Wechselspiel
zwischen Ebbe und Flut in
Cuxhaven besonders gut be-
obachtet werden.

Endlose Weite zum Wattlaufen
fir Wattwanderer, eine atem-
beraubende Landschaft fir
Naturgeniefser und Heimat
unzahliger Tier- und Pflan-
zenarten — unser Wattenmeer
beeindruckt durch 6kologische
Vielfalt.
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Cuxhaven erwartet euch! Er-
lebt das Wattenmeer mit all
seinen Facetten und geniefst
atemberaubende Momente an
der Nordseekiiste:

Wattwanderung bei Ebbe
Entdeckt den freigegebenen
Meeresboden, bevolkert von
Krebsen, Muscheln und Watt-
wirmern. Erkundet die Watt-
landschaft hautnah und erlebt
die einmalige Tier- und Pflan-
zenwelt.

Badespafs bei Flut
Taucht in die malerische Was-
serlandschaft ein, wahrend
,dicke Potte" und kleine Schiffe
den Horizont zieren.

UNESCO-Welterbe

Erlebt die einzigartige Naturim
Nationalpark und Weltnatur-
erbe Wattenmeer.

= WATTEN

WELTNATURERBE




ENNATEN

» EBBE: (auch ablaufendes Wasser) bezeichnet den Vorgang
des Sinkens des Wasserstandes infolge der Gezeiten.

» FLUT (auch auflaufendes Wasser) bezeichnet den Vorgang
des Ansteigens des Wasserstandes infolge der Gezeiten.

» HOCHWASSER: Hochster Stand des Meeresspiegels.
» NIEDRIGWASSER: Niedrigster Stand des Meeresspiegels.

» PRIELE: Wasserldufe, die sich durch das Wattenmeer ziehen,
bei Flut zuerst mit Wasser volllaufen, starke Stromungen
haben und den Riickweg zum Festland abschneiden kénnen.

» LEITDAMM: Ein 10 km langer Steindamm im Bereich der
Kugelbake, welcher nicht tiberquert werden darf. Er bildet
die Abgrenzung zum Fahrwasser der Elbmiindung, wo
starke Stromungen herrschen.
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das Wasser wegl

Warum wir das leider nicht anders einrichten konnen
— und wie Ebbe und Flut funktionieren

Die Nordsee vor Cuxhaven ist
ein Wattenmeer. Das bedeutet,
dass sich das Wasser regelma-
f3ig zurlickzieht und der Mee-

.resboden trockenfallt. Einfach

erklirt: Die Anziehungskraft
des Mondes, die Anziehungs-

_ und Fliehkraft der Erde und die

Krafte der Rotation von Mond
und Erde setzen die Ozeane der
Erde in Bewegung und sorgen
dafir, dass sich-auf den gegen-
uberliegenden Seiten der Erde
Flutberge aufEUrmen.

Auf der mondzugewandten
Seite der Erde zieht die An-
ziehungskraft des Mondes das
Wasser zum Mond hin - es bil-
det sich ein Flutberg. Auf der
mondabgewandten Seite der
Erde ist die Anziehungskraft
des Mondes geringer und es
bildet sich durch die gemein-
same Rotation mit dem Mond
eine neue Drehachse, die sich
in Richtung Mond verschiebt.
Die Fliehkrdfte wirken starker
als die Anziehungskraft des

Mondes - es bildet sich also
ebenfalls ein Flutberg. Weil
das Wasser in die beiden Flut-
berge gezogen wird, entsteht
dazwischen Ebbe.

Weil sich die Erde in 24 Stun-
den einmal um sich selbst
dreht, wandert Cuxhaven je-
den Tag durch zwei Flutberge
und zwei Ebbetaler. Aber Mo-
ment: Der Zeitabstand zwi-
schen Ebbe und Ebbe oder
Flut und Flut sind doch 12
Stunden und ca. 25 Minuten?
Das liegt daran, dass sich nicht
nur die Erde dreht, sondern
auch der Mond. Er wandert
jeden Tag ein Stilickchen wei-
ter. Die Erde braucht daher ein
bisschen langer als einen Tag,
um den Mond wieder einzu-
holen. Auch die Sonne beein-
flusst die Gezeiten. Weil sie
jedoch.viel weiter weg ist won
der Erde als der Mond, wirken
ihre Krafte vor allem bei den
Spring- und Nipptiden.



SICHERHEIT IM WATT

Gibt’s nur in Cuxhaven: Das Watt vor Duhnen und
Sahlenburg wird rund um den Wattweg standig iberwacht.

Tagsiiber bei auflaufendem
Wasser ist die Rettungsstation
besetzt und das Watt wird
mit Fernglas und Radar be-
obachtet, am Wattweg nach
Neuwerk stehen Rettungs-
baken. Im Notfall geht es dann
schnell: Rettungsschwim-
mer, DLRG, Feuerwehr und
die Nordseeheilbad Cuxhaven
GmbH sind fir die Wattret-
tung ausgertiistet und schnell
zur Stelle. Aber: Das wollen
wir gar nicht!

Daher hier die Tipps furs
sichere Laufen im Watt:

Vor der Wattwanderung:

» Informiere dich tber Hoch-
und Niedrigwasser sowie die
aktuellen Wattwanderzeiten.

» Niemals bei auflaufendem
Wasser starten. Plane genii-
gend Zeit fiir den Riickweg.

» Informiere dich lber das
Wetter. Niemals bei Sturm,
Nebel oder Gewitter gehen.

» Beachte die orangenen Si-
gnalbdlle an den Rettungs-
stationen.

» Fiihre ein Mobiltelefon mit.

» Gehe nicht allein ins Watt.

» Sonnen- / Windschutz und
Wasser nicht vergessen.
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Wahrend der
Wattwanderung:

» Nutze die ausgewiesenen
Pricken-Wege, insbesonde-
re auf dem Weg nach Neu-
werk.

» So wanderst du nicht nur
entlang der mit Rettungs-
baken gesicherten Wege,
sondern vermeidest auch
Schlickfelder, wo Einsink-
gefahr besteht und schiitzt
gleichzeitig die Tier- und
Pflanzenwelt.

Ist ein Priel zu Fufs nicht
mehr passierbar, (sollten
selbst gelibte Schwimmer
auf keinen Fall versuchen
diesen zu durchschwimmen!
Es droht Lebensgefahr!

Beachte alle Hinweisschilder
und hinterlasse keinen Miill.
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» Uberquere niemals den Leit-
damm bei der Kugelbake,
durch Wellenschlag und Sog
des Fahrwassers besteht
hier Lebensgefahr!

Im Notfall:
» Wahle im Notfall die 112.
» Nutze die Rettungsbaken im

Wattgebiet, wenn du vom
Wasser tiberrascht wirst.

» Wende dich bei Fragen / Pro-
blemen an die Mitarbeiten-
den der Rettungsstationen.
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- Flir Watt-Neulinge
und alte Hasen:

» Bei Unsicherheit oder feh-
lender Erfahrung, nimm an
einer gefihrten Wattwan-
derung teil.

» Die verschiedenen gefiihr-
ten Wattwanderungen, z.B.
fiir Kinder, bei Sonnenunter-
gang oder zu den Prielen
und Seehundbanken bieten
dir auch nach vielen Besu-
chen im Wattenmeer viel
Wissenswertes und eine
neue Perspektive.

Alle Wattfiihrerinnen und
Wattfihrer sind staatlich
gepriift. Sie kennen die lo-
kalen Gegebenheiten genau
und konnen dir wichtige
Hinweise geben.
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Sicher durchs Watt:

Wattfiihrungen » S. 13 - 15

Rettungsstationen v/,

Kugelbake / Dse = ﬂ -

» T. 04721 46877
Duhnen » T. 04721 48338
Sahlenburg » T. 0472129525

Zusatzlich setzen wir eine
Drohne - den Rettungscop-
ter - zur Wattrettung ein.

Weitere Infos g5
zur Wattrettung =5 A%
findet ihr hier »




DURCHS WATT
NAGH NEUWERK

Einmal zu FuB von Cuxhaven nach Hamburg

Wahrend das Zentrum der
Hansestadt tber 100 km elb-
aufwarts liegt, ist ein hambur-
gisches Kleinod nur ca. 9 km
von der Cuxhavener Kiiste ent-
fernt: die Insel Neuwerk.

Neuwerk ist 3 km? grofs, hat
ca. 20 Einwohner, 4 Hotels und
jedes Jahr bis zu 120.000 Besu-
cher. Man erreicht die Insel, die
seit 1286 — mit kurzer Unterbre-
chung - zu Hamburg gehort mit
dem Wattwagen oder zu Fufs.
Wir empfehlen allen Gasten aus
Sicherheitsgriinden an einer
gefiihrten Wattwanderung teil-
zunehmen. Der Weg nach Neu-
werk ist durch Prickenwege
ausgewiesen, welche zur eige-
nen Sicherheit nicht verlassen
werden sollten.

Aufgrund der Gezeiten ist es
moglich eine Strecke, also nur
Hin- oder Riickweg, zu Fufs
zu bewaltigen. Die jeweils an-
dere Strecke muss mit der MS
Flipper® der Reederei Cassen
Eils zurtickgelegt werden. Die
Schiffsverbindung fihrt von
der Alten Liebe zum Schiffs-
anleger auf Neuwerk. Es ist
ratsam, sich friihzeitig um die
Ticketbuchung zu kiimmern.
Gerade zur Hauptsaison ver-
meidet man so ungeplante
Ubernachtungen auf Neuwerk.

Die Zeiten fiir deine Watt-
wanderung nach Neuwerk
von April bis Oktober findest

du im Tidenkalender
ab Seite 19




Hoch auf dem gelben
Wattwagen von
Cuxhaven nach Neuwerk

Ein einmaliges Erlebnis bieten

auch die Wattwagenfahrten
zur Insel Neuwerk. Die faszi-
nierende Natur und Landschaft
der Nordsee vom hochgelege-
nen Wattwagen aus erleben
- das ist fiir viele Cuxhaven-
Urlauber ein ,Muss"‘l

Wattwagenunternehmen

Duhnen
Haus Wattenpost,
Jan Brutt, T. 04721 48139

Wattwagen Strohsahl,
T. 04721 47766

Kiihlcke GbR tiber Hotel
Christiansen, T. 04721 43110

Dose
Wattwagenfahrten Bunde,
T. 04721 663454

Kiihlcke GbR Uber Peter
Mendikowski, T. 04721
436204 0. 0151 58537774

Holte-Spangen
Wattwagenfahrten Stelling,
T. 0472129726

Die Touren dauern insgesamt
etwa 4 Stunden, wobei der
Aufenthalt auf Neuwerk je
nach Wetterlage etwa eine
Stunde betragt, bevor die
Wattwagen wieder zu ihrem
Ausgangspunkt in Cuxhaven
zuriickkehren.

Sahlenburg

Haus Nordwind, Dirk Fock,

T. 04721201093

Schillingshof Kamp,
T. 0472129804

Neuwerk

Das alte Fischerhaus,
Hans-Werner Fock,
T. 0472129043

Wattwagenfahrten
Volker Griebel,
T. 0472129076

Wattwagenfahrten
Thomas Fischer,
T. 0472128770




WATT DARF ES

NOCH SEIN?

UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven

Unabhéangig der Gezeiten bie-
tet das Wattenmeer-Besucher-
zentrum direkt am Sahlenbur-
ger Strand alles Wissenswerte
zum Thema Wattenmeer. Uber
450 m? Ausstellung wollen er-
kundet werden: Kiinstlerisch
gestaltete Informationswan-
de, Seewasseraquarien, ein
flutbares Tidemodell und ver-
schiedene Installationen veran-
schaulichen globale bis lokale
Themen und zeigen die Vielfalt
der Natur.

Fir das direkte Erleben der
einzigartigen Natur bietet das
Wattenmeer-Besucherzentrum
Fihrungen in die verschiede-
nen Lebensraume vor der eige-
nen Haustdr an.

Das Blaue Klassenzimmer

Das Blaue Klassenzimmer ist
eine Bildungseinrichtung zum
Thema Wattenmeer beim
Strandhaus Ddse - und ist da-
fiir mit dem 2. Preis der Nieder-
sachsischen Umweltstiftung
ausgezeichnet worden!

Die taktile Ausstellung bietet
Uber 80 Exponate fir alle Al-
tersstufen und beinhaltet Wis-
senswertes zur Flora, Fauna,
Klimaschutz und plastikarme-
rem Leben. Kostenlose Besich-
tigungen sind von April bis Ok-
tober je nach Offnungszeiten
maglich. Im gleichen Zeitraum
finden Watterkundungen mit
pddagogisch geschultem Per-
sonal satt.

Wahrend der Schulferien wer-
den verschiedene Workshops
und Veranstaltungen fiir Fami-
lien angeboten.

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-

Besucherzentrum Cuxhaven

Nordheimstrafse 200, 27476 Cuxhaven-Sahlenburg
Telefon 04721700-70400, wattbz@cuxhaven.de

www.wattbz.cuxhaven.de

Blaues Klassenzimmer

Dipl.-Pad. Frauke Kruggel, Auf dem Seedeich
beim Strandhaus Dose, 27476 Cuxhaven

info@blaues-klassenzimmer.de
www.blaues-klassenzimmer.de







Die Small Five
des Wattenmeeres:

» Herzmuschel

» Strandkrabbe

» Wattschnecke
» Nordseegarnele
» Wattwurm

Die Big Five

des Wattenmeeres:

» Seehund

» Kegelrobbe

» Schweinswal

» Seeadler

» Europdischer Stor




FUHRUNGEN INS N
NATURSCHAUSPIEL

Das Wattenmeer kreiert einen einzigartigen Lebensraum
flir mehr als 10.000 Tier- und Pflanzenarten.

Diesen Lebensraum bei einer gefiihrten Wattwande-
rung zu erleben und erfiihlen ist nicht nur sicher, sondern
tut der Seele gut. Die Wellenstruktur des Meeres zeichnet
sich in beeindruckenden Mustern auf dem Meeresboden
ab — und wer mit nackten Fiifsen wandert, bekommt eine
kostenlose Fufsreflexzonenmassage gratis dazu.

Nachfolgend findet ihr die Anbieter fiir
eure geflihrte Wattwanderung:

UNESCO-WELTNATURERBE
WATTENMEER-BESUCHERZENTRUM
CUXHAVEN

Tel. 04721700-70400
www.watthz.cuxhaven.de

Viel Wissenswertes in der
Ausstellung auf drei Etagen und
Natur erleben in Watt und Heide
unter fachkundiger Leitung fir
Grofs und Klein. Fiir weitere Infos
siehe Seite 10. setimastprn
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NATIONAL PARK GUIDE
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CUX-WATTTEAM
KAl UWE AHRENS

Anmeldung online erforderlich unter
WWw.cux-wattteam.de

Das Watt lebt! Tagliche Watt-
fiihrungen von April bis Oktober
ab 8 Jahren. Kinder- u. Familien-
preis verfiigbar. Gruppen-
fiihrungen (auch auf Englisch)
vor Ort oder nach Neuwerk auf
Anfrage maglich.

GONN DIR WATT
UTE NAGHTWEY

Tel. 0157 32957797
www.goenndirwatt.de

Das ganze Jahr Watt in kleinen
Gruppen erleben! Touren von
strandnah bis ganz weit raus:
Tiirme, Priele, Seehunde, Insel
Neuwerk oder Schatzsuche zum
Teambuilding. Auch in Englisch!

ALBRECHTS/WATTBRECHTS
BIO-WATT SPEZIAL

Tel. 0160 8076795
albrecht.biessmann@t-online.de

Launige, humorvolle Exkursion
durchs Watt mit Erklarungen
biologischer Grundprinzipien in
der Natur. Termine & Kosten

auf Anfrage beim zertifizierten
Wattfiihrer und Diplom-Biologen
Dr. A. Biessmann.

Wandern auf dem Meeresboden

ﬁ Cux-Wattteam

Staatlich gepriifte Wattfiihrer

NATIONAL PARK GUIDE

Mailnaalperh
wattanmare | W

DAS BLAUE KLASSENZIMMER
DIPL.-PAD. FRAUKE KRUGGEL

www.blaues-klassenzimmer.de
info@blaues-klassenzimmer.de
Offentliche Watterkundungen
flir Familien (ab 3 J.) & Gruppen
nach Anmeldung Uber die
Internetseite. Grofse Ausstellung
am Strandhaus Ddse mit
Workshops & Aktivitdten. Fir
weitere Infos siehe Seite 10.

G¥hn dir
Watt

NATIONAL PARK GUIDE

usisastpern o
AR AT



H&K WATTFUHRUNGEN
RALF HOFMANN-KRAMER

0172 9196564
www.cuxwatt.de

Erleben Sie mit uns das Wattenmeer!
» Familienfiihrung Duhnen

» Das Wattenmeer erkunden

» Der Flut entgegen

» Sonderfihrungen nach Neuwerk

HEK Wattfihrungen fir G
Tel. 72 919 65 &4 [T e urruppen

et de Gummistiefel kinnen ausgeliehen werden.

WATT-LAND-FLUSS

SILKE HOFFMANN

0172 8295082

www.watt-land-fluss.de ._.Za n d g&m 4
Naturfiihrungen durchs

Watt, (ibers Land oder am Nordsee

Fluss. Offentliche Termine Naturerlebnisse
online. Vorherige Anmeldung

erforderlich. Gruppentouren HATIOMAL PARK GUIDE

mit eigenen Highlights und =S e
Lieblingspldtzen auf Anfrage. o @

WATTFUHRUNG CUXHAVEN
UTE ALBRECHT-ROSE

0172 4014165
www.cuxhavenwatt.de

Wattfiihrungen fiir die ganze
Familie, Bernsteinsuche oder Flut
erleben. In den Wintermonaten
Ausleihe von Gummistiefeln
maoglich. Wattfiihrerin mit griiner
Jacke. Anmeldung zwingend
erforderlich.

ERLEBE DIE FASZINIERENDE
WUNDERWELT WATT

0173 7341519
www.wunderweltwatt.de

Vom Cuxhavener Festland zur
zauberhaften Insel Neuwerk oder
tber die malerischen Watt-
flachen vor Dose, Duhnen und
Sahlenburg - begleite uns auf eine NATIOMAL PARK GUIDE
unvergessliche Wattwanderung e
voller Freude und Abenteuer! i @



Wattmobil

Das Watt unmittelbar erleben -

auch fiir Gaste mit eingeschrankter

Mobilitdt ist das mit einem ,Watt-

mobil* mdglich. Der speziell angefertigte, wattgangige Rollstuhl
hat extra breite Reifen und wird von einer Person durch den Sand
oder Uber den Wattboden geschoben. Da die Sitzschale tiefer
gelegt ist, steht einer Watterkundung nichts mehr im Weg und
sogar Muscheln konnen gesammelt werden. Die Wattmobile
konnen bei der Rettungsstation Kugelbake in Dose und im Wat-
tenmeer-Besucherzentrum in Sahlenburg ausgeliehen werden.
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‘Die angegebenen Wattlauﬁelten gelten fqr die Bereiche Duhnen 1
)= und Dose: Die Watjwanaerzaten im Sahlehbl:;rggr Watt: 0
i\ begmnen und enden 20 Minuten friiher.
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Tag

Datum

OooNU A WN =

OO s WN =

=23

12.

Niedrigwasser

0:09
0:51
1:43
2:50
404
516
6:21
716
8:06
857
9:49
10:37
122

0:12
0:58
151
3:00
42
538
6:43
7:36
821
9:01
9:36
10:07
10:35
11:04

1:34
1:57
0:01
0:36
138

3:.05
437
5:59
7:05
8:00
8:51

9:41

10:27
.07
11:45

026
110
216
346
519
634
7:26
8:07
843
915
9:42
10:08
10:35

Indiv. Watt-
wanderzeiten

9:00
9:00
9:30
10:00
11:00
1:45
13:.00
14.00
15:15

9:00
9:00
9:30
1015
11:00
12:00
1315
1415

9:00
9:00
9:00

JANUAR 2024

11:00
11:30
12:00
12:45
1330
1415
15:30
16:00
16:00

10:30
1115
12:00
12:45
13:30
14:30
15:45
16:00

10:00
10:30
11:00

FEBRUAR

9:00
9:30
9:45
10:30
1:45
1315
14:45

9:00
9:00
915
9:45
1015
115
1230
14:00
1515

9:00
9:00

130
12.00
1215
13.00
1415
15:45
16:00

10:30
11:00
11:45
1215
12:45
13:45
15:00
16:00
16:00

10:00
10:35

@ Neumond Halbmond, abnehmend O Vollmond ) Halbmond, zunehmend | 1» Springtide, 2 » Nipptide, 3 » Mitteltide

Neu-
werk
Mond
Tide
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& § Hochwasser | Niedrigwasser vl/rﬂ:i/é\r/;l:itgn Strandbaden | Bojenbaden §§ é é
MARZ 2024

Fr 1. | 409 1628  11:01 23:08 9:00  11:00

Sa | 2. | 436 1650 119 | 2327 | 9:00 | 1115

So | 3. | 501 | 17747 | 11:35 | 23:53 | S:00 | 11:30 C

Mo | 4. | 539 18:06 2M | 945 | 1295

Di | 5 | 647 1927 | 0:50 | 13:226 | 11:00  13:30

Mi | 6. | 822 21:.04 223 1509 12:30 15:00

Do | 7. | 959 2234 409 1650 | 1415 | 16:45

Fr | 8 | M22 2345 542 18713 1615 | 17:00

Sa | 9 12:27 | €53 | 1916

So  10. | 0:40 1318  7:49 20:07 [ ]

Mo | 1. | 127 [14:02 837 |20:52
Di | 12. | 2M 1444 921 | 2135
Mi | 13. | 255 | 1525 10:04 | 2215 9:00 |10:00
Do | 14. 338 16:03 10:41 22:52 9:00 | 10:45
Fr | 15. | 420 1638 | 1115 | 2326 | 9:00 | 11115
Sa | 16. 459 | 1713 M:45 2358 915 1145

So | 17. | 540 1754 1275 | 9:45 | 12715 D
Mo | 18. | €31 1852 0:38 13:00 10:30 13:00
Di | 19, 744 2074 141 1496 1145 | 1475
Mi | 20. | 915 | 2147 | 314 1553 1315 | 1545
Do | 21. |10:45|23:07 | 455 | 1725 15.00 | 17:00
Fr | 22. | 151 615 1830 16:00  17:00

Sa | 3. 001 1235 7.04 1913
So | 24. 039 1308 739 19:49
Mo 25 | 114 1440 812 2023 O
Di | 26, 147 1410 844 2054
M| 27, 217 1437 9 122

.| Do 28 | 244 1502 9:37 20:48
Fr | 29. | 312 |1528 10:02 2216 9:00 10:00
' Sa 30, 341 1556 1028 2243 9:00 1030
So | 31 | 5M | 1723 | M5 915 | 145

APRIL 2024
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g Indiv. Watt- vx | 2 | g
o | 5 el ndiv. Wa ' 52X | 2 g
e R Hochwasser | Niedrigwasser |\ - o Strandbaden  Bojenbaden ' 2 @ 5 E

1 18:44 12:55

Do | 2 | 732 19556 139 14:03 | 11:30 |14:00 130

Fr | 3 | 854 2121 259 1532 13:00 | 15:30 13.00

Sa | 4 1020 2244 431 | 17:.03 | 1430 17:00 | 9:00 | 11:00 1430

So | 5 1136 2352 554 1819 9:30 | 12:00

Mo | 6 1235 | 659 1920 10:30 | 13:00

Di 7 049 1326 753 | 20714 11:30 | 14:00

Mi | 8 | 139 1410 | 842 | 21.03 1215 | 14:45 [ J
Do | 9 | 226 1450| 925 2146 12:45 | 1515

_n
it
o

311 1530 | 10:04 | 22:27 | 9:00 10:00  13:30 |16:00
Sa | 1 355 1610 10:42 23:.08 9:00 10:45 1415 | 16:45
So | 12 439 1650 1118 |23:46 | 9:00 | M5 | 14:45 | 17:15

2
2
2
2
3
3
3
1
1
1
1
3
Mo | 13 | 522 1729 1153 915 11:45 1530 18:.00 9:15 3
Di | 14 | 605 181 | 023 | 12:28 10:00 | 12:30 10:00 3
Mi | 15 | 652 19:02 1:.03 | 1312 10:45 | 1315 1045 D | 2
Do | 16 | 750 [20:06  1:55 | 1410 1M:30 |14:00 1130 2
Fr | 17 | 9:00 2120 | 3:02 | 1525 | 12:45 | 1515 12:45 2
Sa | 18 1013 | 2232 420 1644 1415 | 16:45 145 2 .
So | 19  MA7 2330 531 1750 1515  17:45 915 | 11:45 15115 3
Mo | 20 1204 | 624 18:40 10:00 | 12:30 3
Di | 21 | 014 1244 7:05 1925 10:45 | 13115 3
Mi | 22 | 0:56 | 1323 | 7:46 2010 11:30 | 14:00 3
Do | 23 | 137 1402 827 2051 12:00 1430 O 1
Fr | 24 | 216 | 1437 | 9:04 | 2127 12:30 | 15:.00 1
Sa | 25 252 1509 938  22:01 13:00 | 15:30 1
So | 26 | 329 1543 1012 | 22:38 | 9:00 | 10:15 | 13:45 | 1615 1
Mo | 27 | 409 1621 10:49 2319 9:00 10:45 14715 | 16:45 3
Di | 28 | 453 [17:04 | 128 9:00 | 11:30 15:00 | 17:30 9:00 3 H
Mi | 29 | 541 1753 0:04 1213 945 | 1215 16:00 | 18:00 9:45 3
Do | 30 | 634 18:48 0:53 |13:04 10:30 | 13:00 16:00 |18:00 1030 € 2
Fr | 31 | 733 1951 149 14:04 130 |14:00 1130 2
JUNI 2024
Sa | 1 84 21:02 255 1515 | 12:45 | 1515 12:45
. S0 2 954 2215 408 1632 1400 16:30 9:00 1030 9:00 1100 14:00 E
;.q-"-i.: Mo | 3 | 1103 2322 519 17:43 | 1515 | 17:45 | 9:00 | 11:30 | 9:00 | 12:00 | 15:15 "'“_
- Di | 4 12:03 | 622 | 18:47 | 1615 |18:0010:00 | 12:30 | 9:00  13:00 | 16:15 B
- Mi 5 | 021 1256 719 19:46 11:00 | 13:30 10:00 14:00
Do | 6 | 117 | 1345 813 |20:40 45 | 1435 10:45 | 14:45 [ J
. Fr | 7 | 209 1430 9:00 2127 12:30 15.00 11:30 | 15:30
Sa | 8 257 | 15M 942 221 1315 | 15:45 | 12:15 | 1615
E So | 9 342 1553 1022 2253 9:00 1015  13:45 16:30 13:00 | 17:00
Mo | 10 | 426 1634 11:00 | 23:33 | 9:00 | 11:00 | 14:30 | 17:00 | 13:30 | 17:30
- Di | 1 | 507 1712 1135 9:00 | 11:30 | 1515 | 17:45 | 1415 18:00 | 9:00
Mi | 12 | 547 1752 10009 121 | 9:45 1215 16:00 18:00 | 15:00 18:00  9:45
© & Do 13 | 630 1836 048 1251 1045 1245 10:15
Fr | 14 | 7147 11926 130 |13:38 1115 | 13:45 nms | D
Sa 15 809 2022 219 1431 1200 1430 12:00

So | 16 | 9:06 2123 | 313 | 1532 13:00 1530  9:00  9:30 | 9:00 |10:00 13:00
Mo | 17 110:05 2223 412 1636 14:00 1630 9:00 10:30 S:00 11.00 14.00
Di | 18 | 11:01 | 2319 | 5712 | 17:37 |15.00  17:30 | 9:00 | 11:30 | 9:00 | 12:00 | 15:00

Mi | 19 | 1153 6:07 1836 16:00 18:00 10:45| 1215 10:00 13:00 16:00

Do | 20 | 012 | 1242 7:01 19:32 10:45 | 1315 | 10:45 | 13:45

Fr 21 | 1:03 1329 751 2021 11:30 | 14:00 10:30 | 14:30

Sa | 22 150 | 14mM 837  21.05 1245 | 14:45 1 15 | 1515 O
So | 23 234 1451 919 2148 12:45 | 1515 | 12:00 | 16:00

Mo | 24 | 318 | 1532 | 10:01 | 22:33 | 9:00 |10:00  13:30 | 16:00 | 12:30 | 16:30
Di | 25 404 1615 10:44 2319 9:00 10:45 1415 1645 1315 | 1715

NN WW= = 2 0 WWwWwWNNNNWWWW-S 2 2 2o WwwN N

Mi | 26 | 450 |17:.00 | M:27 9:00 | 11:30 | 15:00  17:30 | 14:00 18:00 | 9:00

Do | 27 | 538 1749 0:06 1213 945 | 1215 1545 |18:00 9:45

Fr | 28 | 630 1841 0:56 |13:02 10:30 | 13:00  16:45 |18:00 1030

Sa | 29 723 1937 146 1354 M5 1345 115

So | 30 | 819 2038 2:38 | 1452 | 1215 | 14:45 1215 2
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Tag

Datum

Hochwasser

Niedrigwasser

Indiv. Watt-
wanderzeiten

Strandbaden

Bojenbaden

Mond

@
=l
=

JULI 2024

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

W oo ~NOUTWN =

—
o

922
10:29
N34
0:02
1.03
159
2:49
333
412
4:48
522
559
637
715
7:56
8:48
9:53
1:02

037
133
222
3:.09
3:56
442
526
6:12
6:58
747
8:44
9:56

21:46
22:56

12:34
13:28
1416
15:00
15:40
16:18
16:52
17:27

18:05
18:44
1924
20M

2112

222
23:33
12:06
13:03
13:53
14:38
1522
16:06
16:50
17:36
18:24
1915
20:10
2118
22:35

337
442
5:49
6:53
7:51
843
9:28
10:08
10:45
17
11:50
024
0:59
133
2:06
2:52
3:55
5.08
619
723
818
9:07
9:54
10:40
122

0:43
127

2:09
2:58
404

15:58
17:10
18:21
19:26
20:25
2116
22:01
22:42
2318
23:50

12:26
13.03
1339
1421
1519
16:33
17:49
19:00
19:59
20:50
21:39
2228
2315
23:59
12.03
1248
1333
14:22
1524
16:42

13:30 |16:00
14:45 | 1715
15:45 | 1815
17:00 | 19:00

830 | 9:30
8:00 10:00
815 |10:45
845 | 1M15
915 | 1:45
10:00 | 12:30
10:30 | 13:00
15 | 13:45
1:45 | 1415
12:45 | 1515
14:00 | 16:30
1515 | 17:45
16:30 | 19:00
17:30 | 19:00

800  9:00
800 | 9:45
815 | 10:45
8:45 | 115
9:30 | 12:00
10:15 | 12:45
11:00 | 13:30
:45 | 1415
13:00 | 1530
1415 | 16:45

8:00
830

930

10:30
1130
12715

13.00
13:45
1415
14:45
15:30
16:00
16:45
16:30

8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
12:30
13:30
14:00
14:45
1530
16:30
17:15

9:45
11:00
12:00
13:.00
14:00
14:45
15:30

16:15
16:45

1715
18:00
1830
19:00
19:00

10:15
11:30
12:30
13:30
14:30
16:45
16:00
16:30
17:15
18:00
19:00
19:00

10:30

8:00
8:00
830
9:30
10:30
115
12:00
12:45
1315
14:00
14:30
15:00
15:45
1615

8:00
8:00
9:00
10:00
11:00
1:30
12:15
13:00
13:45
14:45
1515

8:00
8:00

10:30
11:30
12:30
13:30
14:30
1515
16:00
16:45
17:15
18:00
18:30
19:00
19:00
19:00

11:00
12.00
13.00
14:00
15:.00
15:30
16:15
17:00
17:45
18:45
19:00

9:45
11:00

815
8:45
9:15
10:00
10:30
11:15
11:45
12:45
14:00
1515
16:30

815
8:45
930
10:15
11:.00
45
13:00
1415
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13M 2013
Mo 145 | 1353 | 821 20:53
Di 223 | 1429 | 859 | 2129

257 1503 | 933 | 2201
327 | 15:33 |10:04 | 2228 | 9:00
353 |16:00| 10:31 | 2252 | 9:00
418 | 16:27 | 10:56 | 23:16 | 9:00
445 116:55 | 1124 | 23:42 | 9:00
514 | 1724 | 1153 9:15
Di 10 540 1752 0:04 1216 | 9:45
Mi | 11 | 608 1827 | 023 12:40 | 10:15
Do | 12 | 653 1928 053 1330 11:00
Fr | 13 | 807 2058 159 | 14:56 | 1230
Sa | 14 942 2236 338 | 16:41 1415
So | 15 | 113 521 | 1815 | 15:45
Mo | 16 | 0:00 1224 | €45 1927
Di | 17 | 104 1317 | 7:48 2022
Mi | 18 | 154 14:02| 8:38 | 21:09
Do | 19 | 237 1446/| 924 | 2153
Fr | 20 | 318 1529 10:07 22:35 9:00
Sa | 21 | 358 16712 10:48] 2314 | 9:00
So | 22 437 1655 126 |23:48 9:00
Mo | 23 | 515 | 1736 12:02 | 930
Di | 24 | 553 1821 022 1239 1015
Mi | 25 | 637 1915 | 057 | 1322 | 10:45
Do | 26 | 7:35 2026 144 1424 1215
Fr | 27 | 856 | 2157 | 2:55 1554 | 13:30
Sa 28 1030 2329 431 | 1736 1500
So | 29 | 155 6:06 | 19:01 | 16:00
Mo | 30 | 0:40 12:52 | 716 | 19:54

O
o
WO ~NOUA WN =

g e Indiv. Watt-

(=) S
) B Hochwasser | Niedrigwasser wanderzeiten
SEPTEMBER

10:00
10:30
11:.00
11:30
11:45
1215
12:45
1330
15:00
16:45
18:00

10:00
10:45
11:30
12:00
12:45
1315
14:30
16:00
17:30
18:00

Strandbaden

115
1:45
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00

9:00
915
10:15
n15
12:00
12:45
13:30
145
15:00
15:30
16:30

9:00
10:00
11:00

13:45
1415
15:00
15:30
16:00
16:30
17:.00
17:30
18:00
18:00

1015
11:45
13:00
13:45
14:30
15115
16:00
16:45
17:30
18:00
18:00

11:00
12:30
13:30

Bojenbaden

10:15
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
1330
14:00
14:30
15:00
15:30
16:30

9:00
9:00

1415
15:00
1530
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00

10:45
1215

Neu-
werk

9:00
915
9:45
10:15
11:00
12:30
1415

9:.00
9:30
10:15
10:45
1215
13:30
15:00

Mond

Tide

WWWNNNMNNWW-S 2 2o 0 WWWNNNNWWWW=S 2 2o ww

1 R

OKTOBER 2024

124 1329  7:58 | 20:26
154 | 14:01 | 831 |20:56
224 1433 9:04 | 2127
2:55 [15:04 | 9:36 | 21:55
322 1531 10:04 2219  9:00
3:47 | 1557 {10229 | 22:42 | 9:00
4121625 10:55 1 23:07 | 9:00
439 116:55 | 1123 | 23:31 | 9:00
5.08 1727 M50 2356 915
541 118:07 1221 | 9:45
1M | 628 19:08 0:32 131  10:45
12 | 740 20:34| 137 1434 12:.00
13 913 2210 | 313 1617 | 13:45
14 |10:44 2334 | 455 | 1751 | 1515
15 | 157 619 19:02 | 1630
16 | 0:38 | 1250 | 7:21 | 19:55
17 1 128 1337 | 812 20:42
18 | 21 | 1421 | 858 | 2125
19 | 250 15:06 | 9:42 22:06
20 | 330 1551 | 10:24 | 22:45 | 9:00
21 | 410 1635 11:05 2321 9:00
22 | 450 1719 | M43 | 2355 | 975
23 | 530 18:.03 1220 | 9:45
24 | 614 1855 0:31 | 13:03 |10:30
25 | 709 20:01| 118 14:02  11:30
26 | 823 | 2123 | 224 | 1523 13:.00
27 | 851 2150 | 252 1557 | 13:30
28 1013 23:00 | 424 1720 | 14:45
29 | 1MA3 2345 534 1813
Mi | 30 | 11:52 619 | 18:45
Do | 31 | 015 12:25| 653 | 19115

WO~V WN -

IS}

10:00
10:30
11:00
1:30
11:45
1215
1315
14:30
1615
17:45
18:00

1030
11:00
M:45
1215
13.00
14:00
15:30
16:00
17:00

9:00
915
9:45
10:45
12:00
13:45
15115

915
9:45
10:30
11:30
13:00
1330

WWWNNNMNNWWW-2 2 2 0 WWWNNNNWWWW=S = 2w

w
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E Indiv. Wat- sx | 2y
o | § Bevika ndiv. Wa ) s B g
= B Hochwasser | Niedrigwasser wanderzeiten Strandbaden | Bojenbaden 28| s | 2

NOVEMBER 2024

Fr | 1 | 046 1300 7:29 |19:49 [ J
Sa | 2 | 120 1333 | 804 2021

So 3 | 151 1403 836 20:48

Mo 4 | 218 1432 | 9:04 | 2115

Di | 5 | 245 1504 932 2142

Mi 6 | 315 1538 10:04 2212 9:00 10:00

Do 7 350 1617 10:39 22:46 9:00 10:45

Fr | 8 | 429 17:02 119 2329 9:00 | 115

Sa | 9 519 1800 2N | 945 | 1215 D
So | 10 | 625 1915 0:30 | 13:23 | 11:00 1330

Mo | N | 745 2240 152 1451 1215 | 14:45
Di | 12 | 9:09 2159 322 1616 | 13:45 | 16:00
Mi | 13 11021 1 23:02 442 1725
Do | 14 | 1119 | 23555 | 546 | 1821

WWWWNNNNWWWW= 2 2 a2 WWNNNNWWWW= = o

Fr | 15 1210 | €41 19M O
Sa | 16 | 0:42 1259 732 1957
So 17 125 1347 819 |20:40
Mo | 18 | 206 1434 9:04 2121
Di | 19 | 249 1522 948 2201
Mi | 20 | 3:33 [16:07 10:30 | 2238 9:00 |10:30
Do 21 414 1650 M:10 2315 9:00 @ 1115
Fr | 22 | 456 | 1737 | 1151 | 2358 915 | 1145 -
Sa 23 | 545 1831 12:41 11015 | 12:45 C
So | 24 645 1936 053 1344 M5 1345
Mo | 25 | 756 20:47 2:02 1457 12:30 | 15.00
Di | 26 | 9:09 | 2153 | 318 | 16:10  13:45 | 16:00
Mi | 27 11012 22:46 | 428 17.08
Do | 28 | 11.00 | 2327 | 522 | 1752
Fr 29  m43 6:.08 | 1831
Sa | 30 005 1224 652 | 191
DEZEMBER 2024
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P PARTNER BIOSPHAREN-STADT s
s =~ NORDScec
WATTENMEER Gt s o weite °

WELTNATURERBE

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven,

T. 04721 404-200, info@tourismus.cuxhaven.de, nordseeheilbad-cuxhaven.de
Fotos: Oliver Franke, Hartmut
Adelmann (S. 6-7)

NORDSEEHEILBAD

SY-u Cuxhaven




